
◇定員 80～100 名   ◇参加費 無料 

◇締切日  7 月 10 日（金） 

◇お申し込み方法 お名前・所属・連絡先を下記にご連絡ください 

☎0125-74-5514  Fax0125-74-5514 担当：青柳（NPO 法人アウンクル） 

      ✉ hokkaren@abelia.ocn.ne.jp   担当：根深（北家連
ほっかれん

）  

 

 

 

☆第２９回精神障がい者リハビリテーションフォーラム 

  

    「心が回復する」～ということ 

 

◇日 時 令和 8 年 7 月 19 日（日）13：30～16：30 

◇場 所 滝川市民交流プラザ 

滝川市明神 2 丁目 2－16 ホテルスエヒロ内 

◇講 師 夏苅 郁子氏〈やきつべの径
みち

診療所～児童精神科医〉 

     
 
 

 
 

 

 

 

 

講師略歴：浜松医科大学卒 医学博士 

みんなねっと理事 札幌市生まれ 

静岡県焼津市在住 

著書：「人は人を浴びて人になる」 

「病院で聞けない話、見えない姿」 

「心病む母が遺してくれたもの」他 

 
 
 

 

 

 

 

＊主 催 ： 一般社団法人 北海道精神障害者家族連合会（北家連） 
＊共 催 ： 精神障害者家族会 『 ひらく （滝川市）』 

＊後 援 ： 滝川市 ・  北海道滝川保健所 ・  滝川市社会福祉協議会 

＊協 賛 ：  北海道新聞社会福祉振興基金 

「心が回復する」～ということは、そのまま 

「人」が回復するということです。 

精神科医の夏苅郁子先生は、かつて心の病で

苦しみ薬物療法も受けておられました。ご自身

のお母様も、半世紀にわたり精神科に通院され

ていましたが、当時の精神科医療は現在
い ま

より、

もっと厳しい環境でした。 

現在、先生は精神科医療が本当に「当事者・

家族のための医療」となるように、当事者・家

族・医療者を繋ぐ活動をして全国各地を廻られ

ています。 

そんな夏苅先生の「心の回復」には一体どんな

ドラマがあったのでしょう。 

 
 

mailto:hokkaren@abelia.ocn.ne.jp

